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1. A szervezet azonosito adatai

Név: MONSPART SAROLTA EGESZSEGES ELETMODERT ALAPITVANY
Székhely: 2092 Budakeszi, Zichy Péter utca 32.

Bejegyz6 hatarozat szama: 0100/Pk 60025 /2022

Nyilvantartasi szam: 03-01-0002662

Képvisel6 neve: Monszpart Zsolt Gyorgy

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek szoveges bemutatasa

Az Alapitvany célja, hogy a magyar népesség - kiilondsen a ndk és az idosek - kdrében az egészséges életmod
kialakitasat Osztondzze, elsdsorban rendszeres testmozgassal és kiegyenstulyozott taplalkozassal. Az
Alapitvany ezt Monspart Sarolta munkéssaganak és emlékének megérzése érdekében, az ¢ 4ltala kialakitott
modszertan mentén teszi. Az Alapitvany az emlékezetapolasi tevékenységeket tamogatja, azok mindségét
rendszeresen ellendrzi. Az Alapitvany tiznél tobb regiondlis gyalogld taldlkozot és konferenciat szervezett
kiilonboz6 telepiiléseken, varosokban, amelyeken eseményenként 100 - 150 nyugdijas vett részt. Ezeken a {6
iizenet: a rendszeres mozgas 5 - 6 mindségi idoskori évvel hosszabbithatja meg a nyugdijasok életét. A
konferenciakon szakorvosok, dietetikusok, mozgasszakértok adnak eld, rairanyitva a még nem rendszeresen
mozgd nyugdijasok figyelmét a csoportban végzett mozgas testi €s lelki hozadékara. A konferencidk zarasa
minden alkalommal egy k6zos gyaloglas.

3. Kozhasznu tevékenységek részletes bemutatasa (tevékenységenként)

Megnevezés: Monspart Sarolta munkassaginak az apolasa
Kapcsolodo kozfeladat, jogszabalyhely: 2004. évi L. térvény a Sportrol
Célcsoport: Erdekl3d6 lakossag
Tevékenységbol részesiilok 1étszama: 90 000
Fo6bb eredmények:

Tobb, mint 100 gyaloglo esemény szervezoi, vagy tarsszervezdi voltunk 2025-ben, amelyen 83 ezernél tobben
vettek részt. A gyaloglo klubok edzésein kozel 10 milliard 1épést tettiink meg, amely az egyenlit6 148-szoros
korbejarasat jelenti.

2025-ben az Alapitvany vezetése kivette a korabbi névbol az idosek szot, ezzel megnyitotta a fiatalabb
korosztalyok el6tt is a gyaloglo halozatot. Kaposvaron pilot projektként elindult a munkaidé végéhez igazitott
gyaloglo edzés, a még dolgozoé gyalogolni vagyok részére mozgasi lehetdség biztositasaval.

A klubhalozat tovabb boviilt. A 2024 évi 512 gyaloglo klub 2025. végére 640-re ndvekedett. A klubtagokrol
nem készil nyilvantartds GDPR okok miatt. Az Alapitvany vezetOsége a klub vezetOkkel tartja a kapcsolatot
¢s a regionalis rendezvényeket a helyiek segitségével és kozremiikodésével szervezzikk. Az OGYIK
facebookon naponta 15-20 11j bejegyzés jelenik meg, 17 ezer aktiv kdvetonk van.

Az Orszagos Gyaloglo Iddsek Klubhalozata tagjai, a gyalogld klubok kapnak az alapitvany vezetdségétol
havonta rendszeresen hirlevelet. Az Alapitvany 11 alkalommal klubvezetd képzést tartott on line forméban,
300 6 regisztralt ezekre, utana vizsga €s sikeres vizsga esetén oklevél, ill. az irott tananyag kipostazasa. 156 f6
tett sikeres vizsgat.

Részt vettiink a Spar maratonon a gyaloglé szamokban 200 f6vel, valamint a Margit szigeten a Szentivan-¢éji
szaguldason gyaloglo programmal. Ujdonsag a tajgyaloglas népszeriisitése, aprilis 24-én a Normafanal 187 £&
ismerkedett a tajgyaloglassal. Oktoberben is szerveztiink tajgyaloglast a Varosligetben. Folytattuk a heti
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kihivasok meghirdetését, 7 alkalommal, k6z6sen megoldando feladat adott témaban, melyrdl 3 bekiildott képet
egy zslri elbiral és a legjobbak jutalmat kapnak, pl. 15 darab emblémas p6lo trikot. Tamogattuk a nordic
walking oktatast, 18 képzést tartottunk, atlag 20 f6/alkalom.

Az Alapitvany vezetdi rendszeresen jarnak a vidéki nyugdijas klubok rendezvényeire, ahol eléadasokkal
népszerlsitik az idosek korében a rendszeres mozgas élményét és egészségiigyi hasznat.

A médiakban (orszagos ¢€s helyi) - nyomtatott és hangos - rendszeresen és egyre tobbszor kaptunk tervezett
programjaink hirdetésére lehetdséget. (Kossuth Radio, Katolikus Radio, Duna TV, stb.)

4. Cél szerinti juttatasok kimutatasa

A MOSA ALAPITVANY sem az el6z6-, sem a targyiddszakban cél szerinti juttatist nem nyujtott.

5. Vezeto tisztségviseloknek nyujtott juttatas
A MOSA ALAPITVANY sem az el6z6-, sem a targyidészakban vezetd tisztségviselSinek semmiféle juttatast

nem nyujtott.

6. Kozhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutatok

6.1. Alapadatok

A szamviteli beszamolonak a kdzhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges adatait, kiegészitve a szervezet
munkajaban kozremiikodo kozérdekit onkéntesek szamaval, mutatja be az alabbi tablazat:

Alapadatok (1000HUF) El6z6 id6szak | Targyidészak
A. Vezetd tisztségvisel6knek nyujtott juttatas 0 0
B. Eves 8sszes bevétel 36 963 84 057
ebbol:
C. A személyi jovedelemad6 meghatarozott részének az ad6z6 rendelkezése szerinti 0 96
felhasznalasarol szolo 1996. évi CXXVI. trv. alapjan atutalt 6sszeg
D. Ko6zszolgaltatasi bevétel 0 0
E. Normativ tAmogatas 0 0
F. Az Eurdpai Unio strukturalis alapjaibol, illetve a Kohézios Alapbol nytjtott 0 0
tdmogatas
G. Korrigalt arbevétel [B-(C+D+E+F)] 36 963 83 961
H. Osszes raforditas (kiadas) 36 874 83971
ebbdl:
I. Személyi jellegti raforditas 8 740 16 961
J. Kozhasznu tevékenység raforditasai 36 874 83971
K. Adézott eredmény 89 86
L. A szervezet munkajaban kdzremikodé kozérdekii onkéntes tevékenységet végzo 0 0

személyek szama (a kdzérdekili 6nkéntes tevékenységrol szolo 2005. évi LXXXVIIL.
trv.-nek megfelelden) (f6)

6.2. Eroforras ellatottsag és Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

A kozhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges, a fenti alapadatokbdl szamitott mutatok eredményét
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tartalmazza az alabbi tablazat.
(A kozhasznu jogallas feltétele - tobbek kozt - a megfeleld erdforras ellatottsag: legalabb egy ilyen feltétel
teljesiil, és a megfelel tarsadalmi timogatottsag: legalabb egy ilyen feltétel teljesiil.)

Mutat6
teljesitése
Igen Nem

Eroéforras-ellatottsag mutatoi
Ectv. 32.par.(4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000,-Ft] X
(két évi bevétel atlaga)
Ectv. 32.par.(4) b) [K1+K2 >= 0] X
(két év egybeszamitott adozott eredménye)
Ectv. 32.par.(4) ¢) [(I11+12-A1-A2)/(H1+H2) >= 0,25] X
(személyi jellegti raforditasok aranya)

Tarsadalmi timogatottsag mutatoi
Ectv. 32.par.(5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >= 0,02] X
(szja 1% a korrigalt arbevételhez)
Ectv. 32.par.(5) b) [(J1+]J2)/(H1+H2) >= 0,5] X
(kdzhasznt raforditasok aranya)
Ectv. 32.par.(5) ¢) [(L1+L2)/2 >= 10 {8] X
(kdzérdekli onkéntesek szama)
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